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プリン休債（100g当り） 主な料理例

※プリン体値は「高尿酸血症・痛風の治療ガイドライン第2版」をもとに一部抜粋作表。「 劔� 
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嘩エネルギーのため、食事全体の摂取カロリ丁の調整役となり、たくさん食べても肥満の心配が少 劔駁．∴ニ率守套 � ������X6ﾘ+��h���

ないのでおすすめでも新鮮な野菜を多く摂ることは、尿革の排せつに必要な水分も多く摂ることが 劔 � ��

でき、犀のアルカリ化の手助けもしてくれるため、意識して毎臥毎食、積極的に摂りたいものです。Jf誓霊長 劔 劔&��X�������
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●小松菜のお浸し

別ン体憤：瑠5mg
（かつお節のプリン体5mgを含む）

エネルギー量：18kcal

塩分：0．6g

野菜の重量：80g

●グリンピースと

ひじきの煮物
■ご∵こ用土．畏㍉－こき

（ひじきのプリン体13mgを含む）

エネルギー量：124kcal

塩分：1．9g

野菜の重量：20g
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