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肉の種類と部位

◎鶏レハト

0臥八一

0牛レバー
鶏ササミ

豚肩ロース

豚Drス

豚肩パラ

プリン休債（100g当り） 主な撃l理例

焼き鳥・レバーの甘辛煮　など

レバニラ妙め・レバーの七味焼き　など

牛レパトマト煮・牛レバーの味噌煮

からあげ・チキンソテー　など

□「ストビ⊥フ・牛モモ肉の赤ワイン薫　など

ステーキ・パイ包み焼き　など

焼き豚・ホイコーロー　など

しょうが焼き・□†ストポーク　など

酢豚・冷しゃぶ　など

肉豆腐・プルコギ　など

チンジヤオロース・大根と牛肉の煮物　など

豚汁・角煮　など
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ぎ　唱喜書望ヨ一一E≡幽血眼揖阻騨　　　　　　　　　　　　　※プリン体値は「高尿酸血症・痛風の治療ガイドライン第2版」をもとに一部抜粋作気　　轡．．くふ 

マ閂 彪；三、二、、二　こ技咽て 

藍 　　　　　　　　　空 　　　　　　　　く：鷲、、、う：き二㌔三、：、、くく妻沼 　　　　　　　　く、軍票、、；宗ン登、ン苓 、、煎」の細脚を目温泉養な鱒嘩どたくさみ卵ます。‥プリ㌢休債が高いので、なるべく　ン敷きJト、言、㌻雄三、さ、≡亡槻照．亡．、墓 

瀬纏ええ頼庚症適し束疑　　　　　　　　　　寧折登音符　幣菰野′′ン盛済■ 

タラクソJスミスクライン株式会社 儖ｨ既6��靹yy雹����

藁等襲撃敏郎が項＝琴攣叢還芸認諾・い． 



プリン体値の低い食材を使って

料理をしましょう！

●豚汁

プリン休債：28mg
（味噌のプリン体9mgを含む）

エネルギー量：176kcal

塩分：2．5g

肉の重量：20g

●白菜と豚パラ肉の

ミルフィーユ鍋

プリン体値：70mg
（ねぎのプリン体9mgを含む）

エネルギー量：343kcal

塩分：2．4g

肉の重量：75g

●チンジヤオロース

プリン体値月　2m
（ピーマンのプリン体41mgを含む）

エネルギー量：273kcal

塩分：2．1g

肉の重量：60g

●肉じゃが

プリン体値：40mg
（しょうゆのプリン体4mgを含む）

エネルギー量：343kcal

塩分：1．4g

肉の重量：40g

高尿酸血症治療剤　日本薬局方三空と±ヒ撃※「効能・効乳、「効能・効果に関連する使用上の注意」、「用法・ l処方せん医薬品（注意一医師等の処方せんによ。使用すること）11薬価基準収載l 　　　　用量」、「用法・用量に関連する使用上の注意」、「禁忌を含む 曹堀腰優吻閻魔瀾［資慧霊慧」等については添付文書をご参照ください。 
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