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⑳甲殻類⑳軟体動物⑳豆・豆加工品⑳穀物0

その他の食材　　　　　　　プリン休債（100g当り）

クルマエビ

⑳ヤリイカ

⑳　タコ

納豆

小豆

⑳ ピーナッツ

⑳　枝豆

⑳　豆腐

◎チーズ

◎　牛乳

⑳　鶏卵

主な料理例

0　　　　　　50　　　　　100　　　　　150　　　　　200　　　　　250（mg）

箋W　　　　　　　※プリン休債は「高尿酸血症・痛風の治療ガイドライン第2版」をもとに‾部抜粋作表白 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　、；さ、三、，、、 劔倅���*ﾘ+8�w)-ｸ*b��9��:��

ロロヽ　　　　　　　　　0． 卵や牛乳はプリン体が含まれていないため、痛風の患者さんにおススメの食材でもコレステロール ��禁 侈��緯��vﾙ7ｸ5��ﾙeﾒ� 剪�

の制限を受けている場合を除き、1日1個程度を目安に卵を摂ることや、比較的プリン体値が低い、 良質のたんばく卓源である大豆製品をとることは、食事全体の栄養価がぐんとアップするため、1日1 品はとりいれたいものです。牛乳や乳製品は、そのま享口にでき、手軽に摂れるところがメリットです。 肥満が気になる人は、低脂肪タイプを選ぶのもよいでしょう。 剪� 劔 
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高尿酸血症治療剤　日本薬局方竺Z聖二些※「効能・効果」、「効能・効果に関連する使用上の注意」、「用法・ l処方せん医薬品（注意一医師等の処方せんによ。使用すること）ll薬価基準収載l 　　　　用量」、「用法・用量に関連する使用上の注意」、「禁忌を含む 轡磯誹靡媚臓磯【資慧禁慧」等については添付文書をご参照ください。 
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